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ЕЛЕМЕНТ 
КОМПЛЕКСНОГО ЛІКУВАННЯ
ПРОЛЕЖНІВ ТА ІНШИХ РАН, 
ЩО ВАЖКО ЗАГОЮЮТЬСЯ

Рекомендована схема прийому
Нутрідрінк Скін Репеар

незникаюче почервоніння незміненої шкіри або 
поверхнева рана

Пролежень | Ступінь 1 1 - 2 пляшки на день

250 - 500 ккал, 20 - 40 г білка, 3 - 6 г аргініну

поверхнева виразка, що виглядає як садно, пухир або 
неглибока рана

2 пляшки на деньПролежень | Ступінь 2

500 ккал, 40 г білка, 6 г аргініну

2 - 3 пляшки на деньПролежень | Ступінь 3

500 - 750 ккал, 40 - 60 г білка, 6 - 9 г аргініну

втрата повної товщини шкіри, яка може поширюватися на глибші 
шари, але не виходить за межі фасції, або глибока рана

3 пляшки на деньПролежень | Ступінь 4

750 ккал, 60 г білка, 9 г аргініну

обширне руйнування, некроз тканин або пошкодження 
м'язів, кісток чи опорних структур з втратою або без втрати 
всієї товщини шкіри або глибока рана з ексудатом

Розроблено на основі: 
Sobotka L. Podstawy żywienia klinicznego. PZWL 2013. 
National Pressure Ulcer Advisory Panel pressure ulcer stages. Шкала стадійності пролежнів різного ступеня тяжкості.

ТОВ з іноземними інвестиціями «Нутриція Україна», Україна, 04080, м. Київ,  
вул. Вікентія Хвойки, 18/14, корпус 2, 
тел. 0 800 50 17 85 (09:00-19:00, дзвінки зі стаціонарних телефонів по Україні безкоштовні).
Докладніше на сайті: https://medical.nutricia.ua/

Нутрідрінк Скін Репеар - харчовий продукт для спеціальних медичних цілей для нутритивної підтримки пацієнтів 
з хронічними ранами від 3 років і старше та дорослих*. Застосовувати під наглядом лікаря. **Додаткове приймання 
аргініну не рекомендується при: меланомі, раку печінки, мезотеліомі плеври, раку нирок, раку простати, гепатоцелюлярній 
карциномі. Матеріал призначено для медичних працівників.
1Potempa M., Jonczyk P., Kucharzewski M. Rany przewlekłe - epidemiologia i czynniki wpływające na proces gojenia. Leczenie Ran 
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Ефективність Нутрідрінк Скін Репеар протягом 
довготривалого лікування пацієнтів з пролежнями 

була підтверджена у клінічному дослідженні5

Зменшення площі пролежнів у пацієнтів, які отримували  
Нутрідрінк Скін Репеар протягом 8 тижнів спостереження.

Повне загоєння пролежневої рани
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У дорослих пацієнтів з пролежнями II, III або IV ступеня та супутнім 
виснаженням застосування Нутрідрінк Скін Репеар протягом 8 тижнів 

істотно прискорило процес загоєння пролежнів, при цьому продукт 
добре переносився5.
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Ускладнення, 
інфікування

Недоїдання

 Підвищені 
витрати 
енергії

Підвищена 
потреба в білку

1 ПЛЯШКА НУТРІДРІНК СКІН РЕПЕАР 
ЗАБЕЗПЕЧУЄ ТАКУ Ж КІЛЬКІСТЬ:

АРГІНІНУ

ЦИНКУ

ВІТАМІНУ С

ВІТАМІНУ E

БІЛКА

100 г арахісу

9 скибочок 
сиру

3 апельсини

140 г гарбузового насіння 
(12 столових ложок)

3 яйця

x 21

�	 Уповільнену неоваскуляризацію

�	 Зниження синтезу колагену

	 Тривалу запальну фазу

	 Зниження фагоцитозу лейкоцитів

	 Дисфункцію В- і Т-лімфоцитів

Що таке рана, яка важко загоюється?

Для виснажених пацієнтів існує ризик сповільнення 
процесу загоєння та розвитку хронічних ран

Профілактика 
пролежнів

До ран, що важко загоюються, належать, зокрема:

Рана, що важко загоюється - це рана, в якій процес загоєння на певний час зупинився 
на одному з етапів і не прогресує1. Залежно від джерела, дефект, який не загоївся 

протягом 4-6 тижнів, вважається раною, що важко загоюється, тоді як дехто розширює 
цю межу до 6-8 тижнів1. 

Рана, що важко загоюється, також може виникнути в ході ускладненого процесу 
загоєння гострої - післяопераційної рани. Пацієнт, що бореться з такою раною, 

потребує складного, довготривалого догляду.

Повноцінне харчування не лише сприяє 
загоєнню, але й захищає від розвитку 
пролежнів2

•	 Виснаження організму погіршує 
процеси загоєння через3:

�	 виразка гомілки

�	 посттравматичні рани

�	 пролежні

�	 діабетична стопа

Виразка  
гомілки

Виразка  
гомілки

Діабетична 
стопа Пролежні

Нутрідрінк Скін Репеар живить, 
тим самим сприяючи загоєнню ран*

Формула розроблена для пацієнтів 
з пролежнями та іншими ранами,  
що важко загоюються

Для того, щоб розірвати ПОРОЧНЕ КОЛО НЕДОЇДАННЯ, 
варто включити дієтотерапію у вигляді спеціалізованого 

медичного харчування, багатого на білок та енергію, 
з аргініном та антиоксидантами4.

на 100 мл на 1 пляшку 200 мл

Аргінін 1,5 г 3 г

Цинк 4,5 мг 9 мг

Вітамін C 125 мг 250 мг

Вітамін E 19 мг α-TE 38 мг α-TE

на 100 мл на 1 пляшку 200 мл

Енергія 124 ккал 248 ккал

Білок 8,8 г 17,6 г

Вуглеводи 14,5 г 29 г

Жири 3,5 г 7 г

�	 Зменшення поверхні виразок

�	 Частота зміни пов'язок

Сприяння загоєнню ран

АНТИОКСИДАНТИ

ЦИНК

АРГІНІН **

БІЛОК

Інгредієнти з антиоксидантною дією, необхідні при хронічному запаленні7.

Виконує роль будівельного матеріалу, важливий компонент у процесі 
загоєння, відповідає за регенерацію тканин 5-6.

Фаза запалення: діє як судинорозширювальний 
засіб: розширює кровоносні судини для 
полегшення транспортування поживних речовин 
і кисню до тканин.
Фаза проліферації: відповідає за стимуляцію 
поділу клітин.
Фаза ремоделювання: бере участь у синтезі 
колагену7.

Необхідний для процесу синтезу білка, нормального росту та поділу клітин
Бере участь у процесі синтезу колагену необхідного для загоєння ран8,9

Було встановлено покращення 
у таких процесах9:Рекомендована доза 

1-3 пляшки на день 
протягом щонайменше 

3 тижнів

Коротка інформація про склад продукту Нутрідрінк Скін Репеар


