
ПЕРОРАЛЬНЕ ХАРЧУВАННЯ

Рекомендований розрахунок субстратного забезпечення хворих Оцінка нутритивного статусу

Інформація про склад продукту взята з етикетки продукту, представленого в Україні станом на листопад 2024. Інформація призначена виключно для медичних працівників.  Інформація не призначена 
для передачі і використання особами, які не є медичними працівниками. Перед застосуванням продуктів, зазначених у цьому компендіумі, необхідно  проконсультуватися з лікарем. ТОВ з іноземними 
інвестиціями “Нутриція Україна”, Україна, 04080, м. Київ, вул. Вікентія Хвойки, 18/14, корпус 2, тел. 0 800 50 17 85 (09:00-19:00, дзвінки зі стаціонарних телефонів по Україні безкоштовні).  Детальніше на 
сайті: medical.nutricia.ua

*на 100 г сухої суміші ** Включаючи пребіотики GOS/FOS

Об’єм Енергія, кг/доба Білок, кг/доба Примітки

Мінімальний 10-15 ккал 0,8-1 г нестабільний стан хворого (мінімальне  
трофічне харчування)

Середній 15-25 ккал 1,2-1,5 г стабільний стан з помірними явищами  
гіперметаболізму-гіперкатаболізму

Максимально 
доцільний 25-30 ккал 1,5-2 г стабільний стан з вираженими явищами  

гіперметаболізму-гіперкатаболізму

Ступені порушення харчування
Норма Легка Середня Важка

ІМТ >19 17-19 16-16,9 <16
Загальний 
білок

67-83 60-66 50-59 <50

Альбумін >35 30-35 25-29 <25
Преальбумін >160 140-160 110-140 <110
Лімфоцити >1800 1800-1500 1500-900 <900

На 100 мл готової 
суміші

Nutridrink  
Protein

Nutridrink 
Compact Fibre

Nutridrink   
Powder

Nutridrink 
Skin Repair

Diasip 
низький ГІ

Nutilis Clear* 
загущувач

Liquigen   
жирова емульсія

Форма випуску 4х125 мл 4х125 мл 335 г 4х200 мл 200 мл 175 г 250 мл
рідка суміш рідка суміш суха суміш рідка суміш рідка суміш суха суміш рідка суміш

Призначення перорально перорально перорально перорально перорально перорально перорально
Харчова цінність, 
ккал 245 240 100 124 104 290 454

Білок, г 14,6 9,5 5 8,8 4,9 0,8 0

Джерело білка
93% казеїн 
 7% білків 
сироватки

90% казеїн 
 10% білків 
сироватки

64% соєвий білок 
 36% казеїн

80% казеїн 
 20% соєвий білок

51% ізолят соєвого 
білка 

 49% білків 
сироватки

- -

Жири, г 9,6 10,4 3,3 3,55 3,8 0 50,4
Вуглеводи, г 25,1 25,4 12,3 14,5 11,5 57,6 0
Лактоза, г <0,35 0,51 0,2 1,7 3,54 - -
Харчові волокна, г - 3,6** 0,6** <0,5 2,5 28 0
Осмолярність, 
мОсмоль/л 570 790 330 500 365 - 42

Смаки
нейтральний, 

полуниця, ваніль,  
лісові ягоди

полуниця, ваніль нейтральний, 
полуниця полуниця полуниця нейтральний нейтральний

Вік пацієнта від 6-ти років від 3-х років від 18 років від 3-х років від 3-х років від 3-х років від народження
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* У деяких пацієнтів, наприклад, у пацієнтів ВРІТ, пацієнтів з порушеннями травлення, тривалість кожного етапу з 1 по 3 може становити до 2 днів;  при відсутності обмежень можливо більш швидке 
нарощування обсягу і швидкості введення. 
Інформація про склад продукту взята з етикетки продукту, представленого в Україні станом на листопад 2024
ТОВ з іноземними інвестиціями “Нутриція Україна”, Україна, 04080, м. Київ, вул. Вікентія Хвойки, 18/14, корпус 2, тел. 0 800 50 17 85 (09:00-19:00, дзвінки зі стаціонарних телефонів по Україні  
безкоштовні). Детальніше на сайті: medical.nutricia.ua

На 100 мл готової 
суміші

Nutrison Protein  
Intense

Nutrison Diason  
HP Energy   
низький ГІ

Nutrison 
Advanced  Diason   

низький ГІ

Nutrison 
Advanced  
Cubison

Nutrison   
MultiFibre

Nutrison  
Energy Nutrison

Форма випуску 500 мл 1000 мл 500 мл 1000 мл 1000 мл 1000 мл 1000 мл
рідка суміш рідка суміш рідка суміш рідка суміш рідка суміш рідка суміш рідка суміш

Призначення через зонд перорально/через 
зонд через зонд через зонд через зонд через зонд через зонд

Харчова цінність, 
ккал 126 150 103 104 103 150 100

Білок, г 10 7,69 4,3 5,5 4 6 4

Джерело білка

25% казеїн,
35% сироватковий,
20% соєвий білок
20% білків гороху

60% казеїн, 
40% соєвий білок 100% соєвий  бiлок 100% казеїн,  

в т.ч.  L-аргiнiн 0,85

16% казеїн,
6% сироватковий,
46% соєвий білок
32% білків гороху

16% казеїн,
6% сироватковий,
46% соєвий білок
32% білків гороху

16% казеїн,
6% сироватковий,
46% соєвий білок
32% білків гороху

Жири, г 4,9 7,72 4,21 3,25 3,9 5,8 3,9
Вуглеводи, г 10,4 11,7 11,3 12,5 12,3 18,3 12,3
Лактоза, г <0,025 <0,025 <0,006 <0,025 <0,025 <0,025 <0,025
Харчові волокна*, г 0,09 1,5 1,5 1,5 1,5 <0,1 <0,1
DHA, мг 20,6 20 - - 13,6 13,7 13,6
EPA, мг 30,1 29,9 - - 20 20 20
Осмолярність, 
мОсмоль/л 275 395 300 315 250 360 255

Смаки нейтральний ваніль нейтральний нейтральний нейтральний нейтральний нейтральний
Вік пацієнта від 12 років від 12 років від 3-х років від 3-х років від 3-х років від 3-х років від 3-х років

Етап* Кількість,  
мл/доба

Енергія,   
ккал/кг/доба

Білок,   
г/кг/доба

Protein Intense Diason HP Energy Cubison Nutrison
ккал/доба г білка/доба ккал/доба г білка/доба ккал/доба г білка/доба ккал/доба г білка/доба

1 (1-2 доби) 500 10 0,8 640 50 750 38,45 520 27,3 500 20
2 (3-5 діб) 1000 15-25 0,8-1,2 1280 100 1500 76,9 1040 54,5 1000 40
3 ( 5+ діб) 1500 25-30 1,2-2 1920 150 2250 115,35 1560 81,8 1500 60

*MF6


